
 

T.C. 
RİZE VALİLİĞİ 

Kalkandere / Kalkandere Anadolu İmam Hatip Lisesi Müdürlüğü 

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü 

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün 

01 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Salam, Beyaz 

Peynir, Tereyağı, Çilek Reçeli, Helva, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Kurabiye  

Çay 

 Pazar 

02 Ekim 2023 
Sucuklu Yumurta, Kaşar Peyniri, Zeytin, 
Çikolata, Helva, Vişne Reçeli, Salatalık, 

Domates 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Mozaik Pasta  
Çay 

 Pazartesi 

03 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Beyaz Peynir, 

Zeytin, Tereyağı, Helva, Çilek Reçeli, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Mercimek Çorbası  

Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Poğaça  

Çay 

 Salı 

04 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 

Salatalık, Domates 

Fırında Tavuk  
Pirinç Pilavı  

Yoğurt  
Şekerpare 

Fırında Tavuk  
Pirinç Pilavı  

Yoğurt  
Şekerpare 

Bisküvili Pasta  
Çay 

 Çarşamba 

05 Ekim 2023 
Menemen, Salam, Beyaz Peynir, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 
Salatalık 

Ezogelin Çorbası  
Patates Oturtma  
Bulgur Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Ezogelin Çorbası  
Patates Oturtma  
Bulgur Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Börek  
Çay 

 Perşembe 

06 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Beyaz 

Peynir, Zeytin, Tereyağı, Çikolata, 
Salatalık, Domates 

Fırında Etli Türlü  

Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Revani 

Fırında Etli Türlü  

Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Revani 

Islak Kek  

Çay 

 Cuma 

07 Ekim 2023 
Sahanda Yumurta, Salam, Kaşar Peyniri, 
Zeytin, Tereyağı, Helva, Çikolata, Vişne 

Reçeli 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Puding  
Çay 

 Cumartesi 

08 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Salam, Beyaz 

Peynir, Tereyağı, Çilek Reçeli, Helva, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Kurabiye  

Çay 

 Pazar 

09 Ekim 2023 
Sucuklu Yumurta, Kaşar Peyniri, Zeytin, 
Çikolata, Helva, Vişne Reçeli, Salatalık, 

Domates 

Yoğurt Çorbası  
Nohut 

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Mozaik Pasta  
Çay 

 Pazartesi 

10 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Beyaz Peynir, 
Zeytin, Tereyağı, Helva, Çilek Reçeli, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  
Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  
Etimek Tatlısı 

Mercimek Çorbası  
Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Poğaça  
Çay 

 Salı 

11 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Kaşar 

Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 
Salatalık, Domates 

Fırında Tavuk  

Pirinç Pilavı  
Yoğurt  
Şekerpare 

Fırında Tavuk  

Pirinç Pilavı  
Yoğurt  
Şekerpare 

Bisküvili Pasta  

Çay 

 Çarşamba 

12 Ekim 2023 
Menemen, Salam, Beyaz Peynir, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 

Salatalık 

Ezogelin Çorbası  
Patates Oturtma  

Bulgur Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Ezogelin Çorbası  
Patates Oturtma  

Bulgur Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Börek  
Çay 

 Perşembe 

13 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Beyaz 

Peynir, Zeytin, Tereyağı, Çikolata, 
Salatalık, Domates 

Fırında Etli Türlü  

Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Revani 

Fırında Etli Türlü  

Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Revani 

Islak Kek  

Çay 

 Cuma 

14 Ekim 2023 
Sahanda Yumurta, Salam, Kaşar Peyniri, 
Zeytin, Tereyağı, Helva, Çikolata, Vişne 

Reçeli 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Puding  
Çay 

 Cumartesi 

15 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Salam, Beyaz 
Peynir, Tereyağı, Çilek Reçeli, Helva, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  
Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Mercimek Çorbası  
Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Kurabiye  
Çay 

 Pazar 

16 Ekim 2023 
Sucuklu Yumurta, Kaşar Peyniri, Zeytin, 
Çikolata, Helva, Vişne Reçeli, Salatalık, 

Domates 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Mozaik Pasta  
Çay 

 Pazartesi 
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17 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Beyaz Peynir, 

Zeytin, Tereyağı, Helva, Çilek Reçeli, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  
Etimek Tatlısı 

Mercimek Çorbası  

Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  
Etimek Tatlısı 

Poğaça  

Çay 

 Salı 

18 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 

Salatalık, Domates 

Fırında Tavuk  
Pirinç Pilavı  

Yoğurt  
Şekerpare 

Fırında Tavuk  
Pirinç Pilavı  

Yoğurt  
Şekerpare 

Bisküvili Pasta  
Çay 

 Çarşamba 

19 Ekim 2023 
Menemen, Salam, Beyaz Peynir, Kaşar 

Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 
Salatalık 

Ezogelin Çorbası  

Patates Oturtma  
Bulgur Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Ezogelin Çorbası  

Patates Oturtma  
Bulgur Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Börek  

Çay 

 Perşembe 

20 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Beyaz 
Peynir, Zeytin, Tereyağı, Çikolata, 

Salatalık, Domates 

Fırında Etli Türlü  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Revani 

Fırında Etli Türlü  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Revani 

Islak Kek  
Çay 

 Cuma 

21 Ekim 2023 
Sahanda Yumurta, Salam, Kaşar Peyniri, 
Zeytin, Tereyağı, Helva, Çikolata, Vişne 
Reçeli 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  
Yoğurt  

Üzüm Hoşafı 

Puding  
Çay 

 Cumartesi 

22 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Salam, Beyaz 

Peynir, Tereyağı, Çilek Reçeli, Helva, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Kurabiye  

Çay 

 Pazar 

23 Ekim 2023 
Sucuklu Yumurta, Kaşar Peyniri, Zeytin, 
Çikolata, Helva, Vişne Reçeli, Salatalık, 

Domates 

Yoğurt Çorbası  
Nohut 

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Mozaik Pasta  
Çay 

 Pazartesi 

24 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Beyaz Peynir, 

Zeytin, Tereyağı, Helva, Çilek Reçeli, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Mercimek Çorbası  

Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Poğaça  

Çay 

 Salı 

25 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 

Salatalık, Domates 

Fırında Tavuk  
Pirinç Pilavı  

Yoğurt  
Şekerpare 

Fırında Tavuk  
Pirinç Pilavı  

Yoğurt  
Şekerpare 

Bisküvili Pasta  
Çay 

 Çarşamba 

26 Ekim 2023 
Menemen, Salam, Beyaz Peynir, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Helva, Vişne Reçeli, 
Salatalık 

Ezogelin Çorbası  
Patates Oturtma  
Bulgur Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Ezogelin Çorbası  
Patates Oturtma  
Bulgur Pilavı  

Üzüm Hoşafı 

Börek  
Çay 

 Perşembe 

27 Ekim 2023 
Haşlanmış Yumurta, Salam, Beyaz 

Peynir, Zeytin, Tereyağı, Çikolata, 
Salatalık, Domates 

Fırında Etli Türlü  

Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Revani 

Fırında Etli Türlü  

Bulgur Pilavı  
Yoğurt  
Revani 

Islak Kek  

Çay 

 Cuma 

28 Ekim 2023 
Sahanda Yumurta, Salam, Kaşar Peyniri, 
Zeytin, Tereyağı, Helva, Çikolata, Vişne 

Reçeli 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Tavuk Sote  
Bulgur Pilavı  

Yoğurt  
Üzüm Hoşafı 

Puding  
Çay 

 Cumartesi 

29 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Salam, Beyaz 

Peynir, Tereyağı, Çilek Reçeli, Helva, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Mercimek Çorbası  

Tas Kebabı  
Pirinç Pilavı  
Üzüm Hoşafı 

Kurabiye  

Çay 

 Pazar 

30 Ekim 2023 
Sucuklu Yumurta, Kaşar Peyniri, Zeytin, 
Çikolata, Helva, Vişne Reçeli, Salatalık, 

Domates 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Yoğurt Çorbası  
Kuru Fasulye  

Pirinç Pilavı  
Turşu 

Mozaik Pasta  
Çay 

 Pazartesi 

31 Ekim 2023 
Patates Kızartması, Beyaz Peynir, 
Zeytin, Tereyağı, Helva, Çilek Reçeli, 
Salatalık, Domates 

Mercimek Çorbası  
Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Mercimek Çorbası  
Karışık Kızartma  
Salçalı Makarna  

Etimek Tatlısı 

Poğaça  
Çay 

 Salı 
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